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П.пан спортивно - массовых, физкультурно * спортивных и
мероприятий на 2020 - 2021 учебный

Ilе.пь:
l, Формированljе созi,tа,геJlьн()I,о отношJения к зд(.)ровому

школьникOв в систематическиli процесс занятиrI физической ку
Задачи:
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1.Формирование у обучаюш]rжся культуры здорового образа )lt]Iзни, навыков сохранения
собственного здоровья;
Z Р еализация образоваIельных программ до пол н итель ного образованrtя де,гей

ф из кi,л ьтур но-спор],ll в но й н а прilв.пен llocTI I,

З, Организация ра_]лиlл!l1,1х фор* t]к,гl.lвноI,о спор,гивно-о:]/1оровt,Iтельного Отдыха

обу,лаtощttхся,
4, Комплектованl{е и подготовка кOманд оЬучающихся по разли!Iным видам спОРта ДЛЯ

участия в Ntуниципальн ых }1 регионал ьных с,оревнованиях.

Ожидаемые результаты:
l. Рацrrональное использование внеурочного вреN4ени, укрепление ЗдОРОВЬя

профилактlrка,заболеванllii, разllостороннеt: {РliзttческOе l)азви,Illе обу,tаtощихСя;

2, Рост чt]сла обучающriхся, участвуюIrlttх в спортl{вно-массовых меропрtlя'гиях,
3. Улучшение спортивных достижен}rй обучающrrхся.

и

План работы вкJIючает в себя семь основньгх направлениЙ развитиrI спорТиВнО-
массовой в школеи

ответственныriСрокиНаправление
мероприятия

деятельнос],l{ l

1. Фuзкульmурно-озdоровuпхаlьные в pe}tcuшe учебноzо dня:
Зам. директора по УВРавгYстОбоуяtдение на общем собранлiлl

педагогическо го коллектltва
порядок проведенrrя

физкультмr{нуток, подвия{ных игр на
переменах, гимнастики перед
занятt]ям}l

классные руководители 1-1 1

классов
сентябрьБеседы в классах о ре}киме дня

шкOльника, о порядке проведения
гимнастики, пOдвижньж игр на
переменах rr фrrзкультминуток,

Учитель физкультурыВ течение годаПроведение подвижньш lrгр и
занятлrй физическrrми упражнен}ими
на больших переменах.

Классные руководители,
ответственные за
спортивн}то рабоry в

кJIассах

В теченrrе годаПроведенrtе физкультмl,tнуток на

уроках

Учлrтель физкультурыПроведение бесед с r{ителями
начальных классOв по вопросам
организации оздоровительных
мероприrlтлrй в режиме учебного дня
и проведению <<Часа здоровьjц))

2. Спорmuвпая робоm.а в tataccax u секцuях:
Учитель физкультурысентябрьВ классах назначить физоргов,

ответственных за проведение
подвижных игр на больших
переменах lr организ}тощих команцы


